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Allmänt om kursen 
Kursen är skapad tillsammans med Jo-
seph O´Connor och Andrea Lages, Presi-
dent resp. vicepresident för ICC, och föl-
jer de höga krav och standards som ICC 
kräver för certifiering.
 
Genom kursen får deltagarna grundläg-
gande kunskaper och praktiska färdighe-
ter i  coachingens principer och tillämp-
ningar på alla de områden där coaching 
används i dag.
 
Under kursen presenteras också ”fram-
tidens coaching” där de etablerade 
coachingprinciperna kompletteras med 
det bästa från NLP, Mental, Kognitiv och 
Emotionell Träning. Vi har eget kursma-
terial av Joseph O´Connor och Lars-Eric 
Uneståhl.

“Coaching builds awareness, empo-
wers choice and leads to positive chan-
ges. It unlocks a person´s potential to 
maximise their performance. Coach-
ing – from teaching to learning.“  
      Joseph O´Connor

“Coaching is a unique way of bring-
ing a person to her/his potential  level 
of competence in all areas from Peak 
Performance to Wellness”.                                     
      Lars-Eric Uneståhl

Effekter efter utbildningen 
•	 �Klar över sina mål och värderingar
•	 �Kunna använda kraftfulla frågor som 

leder till motivation och förändring.
•	 �Utmaning av begränsande övertygel-

ser och negativa framtidsbilder 
•	 Formulering av handlingsplaner 
    som fungerar
•	 �Utveckling och användning av intui-

tion och andra dolda resurser
•	 �Utveckling av kärnkompetenser inom 

coaching 
•	 �Tillgång till effektiva verktyg för  

varaktig förändring
•	 �Coachingskills

Målgrupper 
Som chef/ledare kan du använda coach-
ing för såväl egen utveckling som ut-
veckling av medarbetare och verksam-
hetsteam.

Som psykolog eller terapeut kan du an-
vända coaching för bättre resultat.

Som lärare/utbildare kan du använda 
coaching för mer effektiv utbildning.

Som förälder kan du använda coaching 
för uppfostran och bättre familjegemen-
skap. 

I allt utvecklingsarbete är coaching idag 
det bästa tillvägagångssättet.

Certified International Coach
med Lars-Eric och Elene Uneståhl som tränare

Utbildningen täcker såväl verksamhetscoaching som life coaching

PLATSER 
Kursorterna varierar, de ges i 
Sverige, Costa Rica, Thailand 
och på Mallorca

KURSDATUM  
Se www.slh.nu för  
aktuella kursdatum

KOSTNAD 2010
39 000 kr, exkl. moms

Priset inkluderar del i dubbel-
rum, kursavgift, kursmaterial och 
certifiering (del i dubbelrum gäl-
ler utomlandsutbildningarna). 
Enkelrumstillägg: 3000-4000 kr.

ANMÄLAN 
Skandinaviska Ledarhögskolan 
Box 155, 701 43  Örebro 

Telefon 019-33 22 33 
Fax 019-33 22 35, 
Epost: info@slh.nu

FRÅGOR OM KURSEN
Desirée Thell
Tel. 019-33 22 33
Epost: desire@slh.nu

Skandinaviska Ledarhögskolan och International Coaching Community presenterar utbildning till

COSTA RICA THAILAND MALLORCA



Skandinaviska Ledarhögskolan - Tel. 019-33 22 33 - Epost: info@slh.nu - Hemsida: www.slh.nu

Certified International Coach

Lars-Eric Uneståhl
Fil.Dr, Professor i tillämpad Psykologi 
och Mental Träning och Rektor för 
Skandinaviska  Ledarhögskolan. 

Har publicerat ett 20-tal böcker och 
över hundra forskningsrapporter.  
Har arbetat med nationella och olym-
piska team samt många företag i en 
rad olika länder. Grundare av ISMTE 
– the International Society of Mental 
Training and Excellence och tillsam-
mans med Joseph O´Connor med-
grundare av ICC – the International 
Coaching  Community. 

För svenska folket mest känd för de 
träningsprogram som flera hundra 
tusen använt sedan 1970-talet. Har 
fört in det bästa av den mentala 
träningen i coachingkursen.

Elene Uneståhl
Beteendevetare, kognitiv- och hypno-
terapeut. Dipl. Mental Tränare & NLP 
Trainer samt Certifierad International 
Coach Trainer. 

Har en egen praktik där hon har nått 
ovanligt goda och snabba resultat 
med alla slags besvär genom att 
kombinera Coaching med Mental 
Träning, NLP och Hypnos.  Har även 
utvecklat ett nytt koncept med 
namnet ”Omedveten Närvaro” . Ger 
genom International Community of 
NLP (ICNLP) certifieringskurser i NLP 
på Practitioner, Master och Trainer-
nivå. En av tre ICC-tränare i Sverige.

EXEMPEL PÅ KURSINNEHÅLL
• Introduktion
• Livsmål, karriärmål och kursmål
• Grundläggande coachingtekniker
• Påverkans- och förändringens psykologi
• Från hinder till resurser
• Utveckling av färdigheter i kommunikation
• Egencoaching
• Coaching av en person
• Relations- och teamcoaching
• Livscoaching

KURSFAKTA

KURSGIVARE Lars-Eric Uneståhl och Elene Uneståhl 

KURSMODELL Upplevelsebaserad och lösningsfo-
kuserad inlärning med stark processinriktning

MÅL Kursen ska ge deltagaren en djup och praktisk 
erfarenhet av att coacha sig själv och andra. 

ARBETSSÄTT Under de åtta kursdagarna varvas 
genomgångar med demonstrationer, tillämpnings-
övningar och träning.
 
INNEHÅLL  Eftersom kursgivarna förutom att vara 
certifierade coachtränare också har certifiering som 
tränare i NLP, Hypnos och Mental Träning, så inte-
greras moment från dessa områden i kursen.

FÖRMÅNER NÄR DU VÄLJER OSS SOM  
UTBILDARE 

• ICC-medlemskapet betalt första året i kurspriset

• Efter certifiering har du tillträde till SLH:s coachsajt 
  för marknadsföring och för samarbete mellan  
  ICC-coacher. Se: www.international-coach.com

• Info om senaste forskning inom coaching och 
   mental träning.

• Hyra någon av våra kursgårdar utomlands till 
   medlemspris.

• Tillträde till årliga evenemang och resor till 
   medlemskostnad.

• ICC har samma grundutbildningsmaterial över 
   hela världen för att kvalitetssäkra utbildningen,  
   vilket är unikt.

CERTIFIERING 
Efter genomförd och godkänd kurs utfärdas ett Interna-
tionellt Coach Certifikat samt  medlemskap i Internatio-
nal Coaching Community ICC.  Certifieringen börjar dag 
ett på utbildningen. Ett praktikum ska göras, redovisas 
och godkännas av tränarna. Praktikum innefattar bl.a. 
coachingpraktik. 

Under certifieringsprocessen har deltagare tillgång till 
intranet och stöd om så behövs. Vår inställning är att alla 
blir certifierade men kanske inte samtidigt. Vi kommer 
att göra allt vi kan för att deltagaren uppfyller kraven för 
certifieringen. Vi ger kompletterande träningsuppgifter 
om det behövs och detta kostar inget extra.

MER INFO
www.internationalcoachingcommunity.com
www.international-coach.com
www.slh.nu

KORTFAKTA - TRAINERS

Skandinaviska Ledarhögskolan och International Coaching Community presenterar utbildning till

www.unestahl.com

www.elene.nu
www.siusweden.com
www.nordicinstitute.se
www.executivecoaching.nu


