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Eftersom 2007 ska bli det hittills basta aret for SLH
(se nedan) sa ar det ju lampligt att starta aret med
en ny Mind Trainer med en béttre layout. Denna
kommer frén Asa, var nye medarbetare i Goteborg.
Den dr designad for att kunna innehélla mycket
bilder, s om du har bra bilder som har med SLH:s
verksamhet att gora, sa skicka in dom. Den hiar Mind
Trainer innehaller t.ex. en hel del bilder fran SLH:

s langresa till Chile, Argentina och Uruguai (mer om
den nedan)

EN GOD JUL!

har du sékert sagt till manga dven i ar och du har
sjalv har fatt samma hélsning fran vanner och
bekanta. Det ér en fin fras som liksom hélsningsord
som God dag etc. har en innebord som vi borde
tanka mer pa. Tyvirr blir sddana hilsningsord sa
smaningom slentrian som man séger utan att tinka
pa inneborden och da &r det tyvérr vanligt att de till
slut ersétts med lattare tillrop som Hej!.

I spansk- och engelsktalande lander har man ersatt
God med Glad eller Lycklig. Och det ar vél den
innebord som vi skulle vilja ha 1 ordet God. Julen

ar ju tankt att vara gemenskapens och Gladjens
hogtid men nya siffror visar istéllet att en stor del av
svenska folket forknippar julen med jékt och stress.
Allt fler aker bort for att slippa ”julstoket”.

Aven jag firar tillsammans med Angela en gron

jul inte for att "komma bort” fran ndgonting utan
for att komma till ndgot attraktivt, nimligen the
International Village for Creation and Recreation”
har 1 Costa Rica. Vi dr uppe 1 drygt 30 hus nu men
eftersom vi har plats for 55 sa ar du fortfarande
vilkommen att etablera dig hér. Vi har just avslutat
en coaching kurs och medan Elene akt tillbaka till
Sverige till sin mamma som blivit sjuk sd stannar jag
ett tag och skriver (passar pa niar Angela sover)

NAGRA ORD OM 2006

Uppdelningen i SLH-U (Utbildning) och SLH IF
(Intresseforening) har fungerat bra. Barnsjukdomar
finns alltid men de har varit fa och réttats till.
Uppdelningen har ocksd medfort att medlemmarna
har tagit ett storre ansvar for medlemsaktiviteter.
Salunda arrangerade goteborgarna hostmétet pa ett
forndmligt sitt och lokala tréffar har forekommit pa
ett antal stéllen.

Arets resa gick ju till Chile, Argentina och Uruguai.
Vi hade satt stopp vid 49 personer for att bl.a. kunna
rymmas i en buss och for att alla skulle hinna lara
kdnna de andra. Det gér man ju verkligen under
sadana hér specialresor och manga knyter kontakter
for livet. Huvudforeldsare péd kursen var Benny
Johansson och alla blev lika imponerade av det han
framforde. Nagra av Ovningarna blev ocksd minnen
for livet”.

ETT GOTT NYTT AR!

Om julen borde vara en rs-avslutande gladjehogtid
1 tacksamhetens tecken sd borde nyérshelgen vara
en avstamp, ett franskjut och en sprangbrida till
framtiden.

Jag har just fardigstéllt traningsprogrammen till den
nya boken "Mental Traning for fotboll”. Dér ingar
bl.a. tva program med titeln: "Mental forberedelse
for nista sdsong”.

Inom idrotten dr det idag en sjdlvklarhet att

skapa mélsittningar for det kommande éret, att
malprogrammera dessa och att skapa tdndning
och energi for det som behdver goras for att na
dessa mal. For manga utanfor idrotten blir det
istillet "nyarsloften” som sedan séllan infrias utan
istéllet ger upphov till daligt samvete. For ménga
idag ger tankarna pé framtiden inte energi utan
skapar istillet oro och stress. Det &r ju inte de
yttre omstindigheterna och det som hinder som
skapar stress utan tankarna och kdnslorna som ar
forknippade med framtiden.



Det ar tyvérr fa ménniskor utanfér den mentala
traningen som fOrstér att det inte dr andra personer,
arbetsmiljon eller samhéllet som bestimmer min
stressniva utan att det r jag sjalv.

Detta att se livet som ett ’gor det sjdlv-projekt”
innebdr ju att det nu dr hog tid for alla av oss att
bestimma hur 2007 ska bli. Det betyder inte att vi
till 100% kan bestimma vad som kommer att hinda
(&ven om vi har en storre styrforméga an vi tror

over saker som har med oss sjdlva att gora). Det
betyder ddremot att vi redan nu kan bestimma hur vi
kommer att uppfatta, virdera och reagera pa det som
kan hénda under 2007.P4 det sittet blir det inte 6det
eller slumpen som avgor hur bra 2007 kommer att
bli och hur bra vi kommer att ma.

Lat oss darfor borja 2007 med att bestamma att det
kommer att bli det hittills bésta dret 1 véra liv.

Naér vi nu kan kdnna oss trygga genom att vi
bestdmt detta sa skadar det inte att vi ocksa hjilper
till att skapa yttre forutséttningar for ett ar fyllt

av gladje och ma bra kénslor. Dessa kanslor &r
intimt forknippade med den mentala traningens
utvecklingsmodell. I resten av denna Mind Trainer
kommer jag darfor att lamna forslag pa hur du med
hjilp av SLH och den mentala traningen kan fa 2007
att bli ett utvecklingsar och en del i den livslanga
resan.

Lat oss ta manad for ménad och ndmna saker som
kan vara till nytta och glddje.

JANUARI

Jag har skrivit en ny bok: "Mental Traning i fotboll”,
som vénder sig till savil aktiva som tranare och
fotbollsforildrar. Den ska lanseras i samband med en
stor fotbollskonferens i Orebro 12-14 januari. Den
finns ocksa med pa SISU:s minadens bok lista for
januari och kommer sedan att ocksa finnas pa VEJE.

Den 26-28 januari startar en utbildning till ”Certified
International Business Coach”. Det dr forsta gangen
som den ges 1 Sverige och tilltrdde har endast de
som gétt ’level 1” kursen och blivit certifierade
internationella coacher. Kursen pagar under ett

par manader med avslutning i april. Kursen ar
fulltecknad sedan lédnge.

Samma dag som forsta Business seminariet slutar
borjar en ny level 1 utbildning till International
coach (28-31/1 och 30/3-2/4). I skrivande stund finns
endast ndgra fa platser kvar.

FEBRUARI

Varmotet

Som du férhoppningsvis redan vet kommer varmotet
under 2007 tidigare dn vanligt, ndmligen 2-4
februari.. Det beror bl.a. pa att delar av programmet
arrangeras gemensamt med Conventum och Ma
Bittre méssan i Orebro. Som vanligt blir méotet
uppdelat pa ett "formote” under fredagen och sjélva
SLH-métet under 16rdag-sondag. Pa fredagen kan du
vilja mellan 2 ”dagsprogram”. Det ena riktar sig till
foretagare och bestar av tva delar: Ett seminarium
pa formiddagen om Héalsoekonomi med bl.a. Johan
Holmsiéter (grundaren av Friskis och Svettiss, en
Frisk id¢, Liv och Lust m.m.) P4 eftermiddagen
kommer jag, Lakargruppen m.fl. att presentera Ma
Bra begreppet med tillhérande certifiering.
Alternativet dr en heldag med Benny Johansson
omkring “Kardiomental Traning”. Att Benny ligger
1 den absoluta framkanten 1 virlden nér det géller
att utveckla den mentala traningen och att hitta
praktiska tillimpningar f6r de nya principerna har
du sdkert forstitt. Har far du tillfdlle att under en hel
dag kittla din fantasi om vad som dr mojligt att gora
for att hjdlpa dig sjdlv och andra till ett 4nnu béttre
liv.

Forutom fikapauser sa blir det en gemensam lunch
for bagge seminarierna. Vi arbetar pa att under

den lunchen fa med bade niringsministern och
folkhélsoministern.

Pa fredagskvillen blir det olika intressetraffar, bl.a.
har deltagarna i hostens SLH-resa en traff.
Lordagen dgnas at att titta pa principer och mentala
traningsmetoder for de tva aldersgrupper som pa
olika sitt kommer att prioriteras under 2007. Det
startar pa 16rdag formiddag med seniorerna men
vander sig egentligen till alla aldrar eftersom det
egentligen handlar om hur man ska kunna fortsétta
utveckla hjarnan livet igenom. Har medverkar bl.a.
SLH:s favoritforeldsare: Pehr Leissner.

Efter lunch fortsétter vi med Livskvalitetstraning
for barn och ungdom. Seminariet riktar sig bade till
fordldrar (dven blivande) och skolfolk.

Lordagen avslutas med den traditionella middagen,
dar vi bade delar ut diplom och hjilps at med den
gemensamma underhéllningen.



Pé sondag formiddag har vi SLH:s arsmote f6ljt av
diskussioner om SLH:s IF:s uppgifter i framtiden.
Hér presenteras bl.a. den enkét som gjordes under
hostmotet och som gédllde medlemsonskemal och
forslag.

Efter lunch har vi indelning 1 intresse grupper.
Salunda har bade Coachféreningen och den nya
Mentala Trinarforeningen sina drsmdten. Aven
stresscoacherna och avspanningspedagogerna samlas
for att diskutera sina foreningar. Ovriga ssamlas till
en S:e intressegrupp.

Trots det digra och intresssanta programmet har
priserna kunnat hallas nere tack vare subvension fran
Conventum. Salunda &r priset for sjdlva SLH-métet
960 kr (exkl. moms) och for fredagens mote: 400

kr (exkl. moms), och det oavsett vilket seminarium
du viljer. Da ingér 1 bagge priserna bade lunch

och kaffe vare dag, middag pa lordagskvéllen och
tilltrdde till ma Bra méssan under alla dagarna. SLH:
are som vill ha en egen monter pa méssan kommer
ocksa att fa ett rabatterat monterpris.

MARS

9-11 mars anordnas en stresscoach kurs i Kalmar.
Det ar ingen tillféllighet att det blir just Kalmar som
far Smélands forsta stresscoachutbildning. Kalmar
ar det allsvenska fotbollslag som genom sin tranare
Nanne Bergstrand kommit ldngst med att tillampa
den mentala trdningen inom fotbollen. Nanne har
last bdde PUMT och PTL och ar dven certifierad
international coach.

Veckan efter borjar en 2-veckorsturné, dér jag och
Olof Rohlander fran Goteborg kommer att géra en
2-veckorsturné genom landet fran Pitea i norr till
Skane i sdder. Du som édr intresserad av att hjélpa till
med marknadsforingen kan kontakta Olof (Tel:0731-
800090) som haller i de praktiska arrangemangen.

I mars avslutas ocksa den Practitioner utbildning i
NLP som pégatt under véren.

APRIL

Manaden inleds med den avslutande delen a den
ICC- coach utildning, som ér forlagd till Orebro
och 11-20 april es samma kurs pa kursgéarden i
Mallorca. Det blir det sista tillféllet att gd ICC:s
coachutbildning till det laga introduktionspris som
vi haft sedan vi startade for ett par ar sedan. Priset
har legat 18.000 kr ldgre dn ndr samma kurs givits
av andra trénare (I Sverige och i andra lander).
Pétryckningar gor att vi till hosten kommer att hoja
kurs-kostnaden avsevirt.

I april avslutas ocksa den Business Coach utbildning
som startade 1 januari. Under sista veckan 1 april dger
den forsta veckan av NLP-Master utbildning rum 1
Orebro.

MAJ

6-12 maj sa har jag fatt forménen att aterigen fa
arbeta ihop med Lasse Gustavsson. Vi gjorde pa 90-
talet ett stort antal framtrddanden runtom i Sverige
under rubriken ”Skapa Din egen framtid”. Nu far vi
tillfalle att arbeta ihop en hel vecka under rubriken:
Stresshantering genom Mental Traning.

Sista veckan 1 maj avslutas den NLP-Master
utbildning som paborjades i april. Den avslutande
veckan dr forlagd till kursgarden pa Mallorca.

JUNI - JULI -AUGUSTI
Under sommaren avslutas den uppgradering av
PUMT och PTL som péagatt sedan hosten 2006. Den
har bl.a. innefattat
1. Inspelning av lektionerna pa DVD
2. Upplaggning av kurspidrmen pa Internet
3. Kontakter, Tentamen m.m. sker genom
Internet
4. PUMT ldggs upp som en
egencoachutbildning
5. PTL forédndras i riktning mot Coaching
PUMT ger diplom som “EgenCoach”
7. PTL ger licensiering som Mental Tranare
samt diplom som “’Livs Coach”.
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Under sommaren sker ocksd dragningen av vinnaren
av FPP-tavlingen (Foresla en potentiell Pumtare).
Den gér till sa att du mailar in mailadressen pa
ndgon som du tror kan vara intresserad av PUMT. Vi
tar sedan kontakt med personer och berittar om vad
PUMT kan erbjuda. For varje foreslagen person far
du en andel. Ju fler foreslagna personer, desto fler
andelar och desto storre chans till vinsten, som ar

att fa tillgang till huset i Mallorca under en vecka
(Vérde 17-20.000 kr)

SEPTEMBER

18-20/9 kommer hostens forsta stresscoachkurs,
denna géang i Kristianstad. Och 24-27 kommer forsta
delen av hostens Orebro kurs i ICC-Coaching.



OKTOBER

Under de 10 forsta dagarna gér Coachutbildningen pa Mallorca och den 3:e helgen i oktober kan du boka
in for SLH:s hostmote. Var det kommer att dga rum vet vi fortfarande inte. Vi vintar pa att nagon ort tar
initiativet och inbjuder pa samma sitt som goteborgarna gjorde i hostas.

NOVEMBER

16-18/11 &r det dags for arets stresscoachkurs i Stockholm (brukar vara bade var och host men under 2007
ges den bara pa hosten)

Den 28/11 startar sdsongen i Costa Rica med en ICC-utbildning till certifierad Coach

DECEMBER

Nder hela vintersdsongen (November-mars) kommer ett antal kurser att forldggas till vart underbara
kursstélle i Costa Rica. Det blir bade kurser pa svenska och péa engelska. Pa vissa av kurserna utdelas credits
genom Utah State University 1 USA, med vilken SLH har pdborjat ett samarbete.

TILL SLUT

finns det skl att papeka att flaggskeppen 1 SLH:s utbildning fortfarande dr vara distans-utbildningar PUMT
och PTL, kurser som &r deltagarstyrda bade ifrdga om kursstart och studietakt. Det dr egentligen fel att kalla
dom distansutbildningar (ordet distansutbildning bygger pa den fysiska distansen mellan ldrare och elev).
Utifran vart sétt att se det borde vara “distansutbildningar’egentligen kallas for "nérutbildningar”, eftersom
de knyter ihop ldrandet med den miljo dér larandet ska tillimpas (arbete, familj etc.). Det blir pa det sittet
en helt annan ”ndrhet” mellan Larandet” och “Livet”, dér larandet ska appliceras.

ETT GOTT NYTT 2007 — DET BASTA ARET HITTILLS!
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