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GLAD (MID)SOMMAR PA ER ALLA!

P& midsommarafton sa blev dagen helsvensk aveni ear pa Mal-
lorca. IKEA, som finns aven har, ar inte bara déstéd ambassadoéren
for Sverige genom sitt sortiment och sina priseanuhjalper ocksa ut-
landssvenskar att minnas sitt hemland genom kuatidlahalla sill, ka-
viar, knackebrdd osv.

Majstangen (Varfor heter det majstang?) blev iika $tor och bloms-
terprydd som i Sverige men det gick anda lika bralansa runt den.
Jag har firat midsommar tidigare utomlands, blas $venskar i Min-
nesota, och det ar verkligen en hogtid som man&r om att bevara
bland utlandssvenskar. Vi ar ju ensamma om justideidet och aven
om vissa icke svenskar undrar vad det ar for uigdedektbeteenden
vi haller pa med, sa vacker det en positiv nyfikenos de flesta ut-
l&nningar.

Det finns ju mycket riter och traditioner kopplatilemidsommar och
ett sddant som har med mitt och SLH:s 7-tal ath giratt lagga 7 oli-
ka sorters blommor under huvudkudden for att dronemaden till-

kommande. Som tur var dromde jag om Elene, sa el&awy som om
vi kommer att fortsétta tillsammans.

Under de senaste artiondena har det av
vissa betraktats som fult att gilla Sverige
och de svenska traditionerna och nationa-
lismen har dverlamnats till hogerfascister.
| verkligheten finns det inte alls nagon
motséttning mellan att vara "svensk” och
att vara en "varldsmedborgare”. Jag tror
t.o.m. att det finns ett positivt samband.
Det &r nar man kanner en identitet med, en
trygghet i och en samhoérighet med en
grupp som man kan bli mer dppen mot
andra grupper.
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Det tycks vara pa samma sétt pa individplanetbdakar ofta cite-
ra bibelns ord: "Alska din nasta sdsom dig sjalldg tolkar det
som: "Hur skulle jag kunna tycka om andra om jag fiérst tycker
om mig sjalv’. Omsatt pa nationsplanet skulle detrka innebéra:
Det ar nar jag ar glad och stolt 6ver att vara skesom jag kan bli
mer tolerant mot andra och bli mer nyfiken pa& oppen for inslag
fran andra lander och andra kulturer.

Det finns naturligtvis en icke dnskvard nationalisom slar vakt
om det egna pa andras bekostnad och darfor skyeanjartikel for

mer an 20 ar sedan som hade rubriken "Skrota rextiai. Det

verkar som om den skulle motsaga det jag sagt ovam det gar
faktiskt bra att forena. Detta tar dock for lard) it utreda i denna
korta inledning s& det far jag aterkomma till i ahignnat samman-
hang.

Nar jag nu 6nskar en Glad, Skon och Vederkvickasatamar, sa
ar denna onskan mer kopplad till aterhamtning Hreti regnfri
sommar. Eftersom vi bor utomlands en del av arekasgjag for-
sakra att den trotthet man kanner efter en stekantd80 dagar i
strack upplever man aldrig i Sverige. Istallet et en nyfiken-
het och en positiv spanning att varje morgon valpp utan att
veta vad det blir for vader under dagen. Jag bant.sett annonser
i flera arabrepubliker dar man lockar med reséB&igland for att
fa uppleva regn.

Det vi behbver mer &n regnfria dagar a en sommar a
"aterhamtning”. De tre senaste arens forskning isat att vi i
princip kan arbeta (eller trana) hur hart om hetstvi far tillrack-

ligt med aterhamtning. Far vi inte det s kan d®mindre mangd
jobb eller pafrestningar géra att man "gar i vaggéftersom en
mycket viktig del av "aterhamtningen” har med djopmen att
gora, vilket i sin tur &ar kopplat till Iag grundspiing, sa har den
mentala traningen en nyckelfunktion for 6kad atertming, bade
under dagen och pa natten.

Sa ha en skon sommar med mycket aterhamtning, d@jupsoch
mental tréning

Manga hjartliga halsningar
Lars-Eric Unestahl
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Paradingkifte pa gang?

© Pia Hellertz, fil.dr., socionom - 2010

Del 2

Perspektiv, teorier och modeller

For att forstd, forklara och forutsaga varldensfean utvecklar vi och
anvander oss av olika teorier, forklarings- octsféelsemodeller. Des-
sa teorier och modeller fungerar som ett slagsstiian” med vilka vi
ser monster, samband och fenomen i verklighetealipa satt. Olika
teorier hjalper oss att se och forstd samma fengraehelt olika satt.
Beroende pa vilka teorier och modeller vi anvarsfekommer vart se-
ende att styras av de begrepp och teorier vi valjer

Syftet med exempelvis utbildning och forsknéirgbland annat att
sbka kunskap om varlden och utveckla teorier ochdether,
"glasdgon”, for vart tankande och var beskrivningdet undersokta.
Det ar viktigt att vara studerande far mojlighet lalt medvetna om
dessa "glas6gon” for att de ska fa verktyg och tarbstrument de be-
hover for sitt professionella liv. Och det racketei medenteori. D& ar
risken stor att den studerande blir "teoriinsjurikenh tror att det ar
sanningen man fatt kunskap om. Men ingen teora&nfgen. Teorier
ar enbart arbets- och tankeinstrument, verktygvfit tankande, for
vara forsok att forsta och forklara, . Och’teorier ar goda tjanare

men daliga herrar’(Guntrip). Det finns manga mycket goda och an-

vandbara teorier. Men det finns ocksa urusla tedft exempel pa det
ar teorin om den "6verlagsna ariska rasen”. Deleg&Rledes att hitta
kriterier att beddma och sortera tankeverktyg @drier med. Person-
ligen tycker jag att det ar en de viktigaste upegivi har som larare
och utbildare - att hjalpa de studerande att utieecnalysera, kritiskt
granska, bedéma och vélja dessa kriterier.

| pedagogik och socialt arbete kallar vi di&ateorier och forstael-
semodeller vi anvander oss av for exempelvis psykahisk teori,
objektrelationsteori, anknytningsteori, behaviasisteller inlarningste-
ori, systemteori, kristeori, ekologisk teori, irdaktionistisk teori 0.s.v.
Dessa olika teorier ligger pa olika nivaer. Vissarter ligger pamikro-
nivd, d.v.s. pa individnivan och beskriver och forsokansta och for-
klara intra- och interpsykologiska fenomen och skiem hos enskilda
individer; andra teorier ligger péeso-eller mellanniva d.v.s. de for-
sOker beskriva och forsta familjer, grupper, géngtitutioner och or-
ganisationer; ater andra ligger péakroniva d.v.s. de forsoker beskri-
va, forsta och forklara stérre sammanhang som sstaraden, kom-
muner, samhéllen och globala foreteelser.

Paradigmskifte pa gang
av Pia Hellertz




Vetenskapsteori

Pa samma satt som verkligheten utgor studieobekiiti’ecklingen av
teorier och modeller, sa utgor teorier och tankestled studieobjekt
for vetenskapsteoretikeWi skulle kunna saga att teoretiker haller sig
pa "grasrots- och buskniva” 6ver verkligheten oelréktar verklighe-
ten relativt nara, beroende pa vilken niva det kamaim, mikro, meso/
mellan eller makro.

Vetenskapsteoretiker studerar teorier ochikes forsta och forkla-
ra varfor olika teorier utvecklats och féréandras ken saga att veten-
skapsteoretikerna studerar utifran ett "tradtogler fagelperspektiv”.
Filosofer i sin tur har hojt blickpunkten ytterligaett steg. Vi kan saga
att de "sitter p& manen” och studerar de stora samhangen och ske-
endena. Thomas Kuhn var vetenskapsteoretiker.

Det gér inte att debattera eller diskutera deh ena paradigmets
sanningar &r mer sanna och réatta jamfort med dé#riaaisynsatten ar
inte jamfoérbara. Man brukar sdga att deiskdmmensurabla’Det ar
lika omdjligt som for en ateist att i en diskussiénstka bevisa att en
kristen har fel gudssyn eller tvartom. Nar en matdech en vanster-
partist diskuterar samhallet beror svarigheternaapade har olika
grundsyn pa manniska (manniskosyn, antropologijjuraman lar och
vad kunskap ar (kunskapssyn, epistemologi) och pénhéllet
(samhallssyn, varldsbild, kosmologi). Och - detahehndlar i grunden
om att tro. Alla paradigm vilar i grunden pa de trossysteom $or till-
fallet bars upp av ett antal vetenskapliga undensigjar som accepte-
rats och kanoniserats som Sanna (med stort S) mwelenskapliga
varlden.

Pedagogik och socialt arbete inom akademig vdar fortfarande i
huvudsak pa det paradigm som nu varit under utiregkinder nagra
hundra ar, och som brukar kallas deturvetenskaplig&ller detme-
kanistiskaparadigmet. Det betyder att de teorier och arbetsder
som har varit och fortfarande i huvudsak ar forkémnsle i pedagogik
(didaktik) och utbildning samt i socialt arbete dmhandling i huvud-
sak genomsyras av det tankande och de synséatt sormats under
detta paradigm. Det betyder ocksa att larare otfiidare bemoter
manniskor utifrAn den manniskosyn och kunskapseym fermats un-
der detta paradigm. Det stora problemet ar adftai inte &r medvetna
om detta. Vi vet inte att vi "lever i vatten” (sigdiren!) Vi tror att vara
trossystem ar de enda sanna och ratta, \pedispektiv- och para-
digminsjunkna




Figur 1. Att bli perspektiv- och paradigmmedveten

Det ar forst nar vi far majlighet att titta ovanfgian och uppleva andra
perspektiv och upptacker att vart satt att levatacka inte ar de enda
existerande som verkar logiska och vettiga, ndsdrjar betrakta var
varld och oss sjalva i ljuset av ett nytt satttattka, som vi borjar bli
perspektiv- och paradigmmedvetri2a borjar vi ocksa kunna betrakta
nya sanningar, nya teorier och tankemodeller sonligadbidrag till
ett nytt och spannande satt att se pa varlden sekjalva.

| det foljande kommer jag att diskutera fyraeghlickbara paradigm,
det organiska, det naturvetenskapliga, det hdlistech det nya orga-
niska paradigmet och vad som k&nnetecknar dessa.

Figur 2. Paradigmskiften under dverblickbar tid

Det holistiska
paradigmet

Det naturveten-
skapliga
paradigmet

Det organiska
paradigmet

Det nya organiska
paradigmet

Tidspil som anger forandring 6Gver tid

Det organiska paradigmet
Jag brukar tala om “det organiska paradigmet”, jagrtalar om det
forsta paradigm vi har éverblick 6ver. Jag brukeksa ibland kalla det




for ett "trosparadigm” inspirerad av Stig Lindholf©979, 1985) som
ocksa menar att det fore trosparadigmet forekonmaapdradigm. Det
organiska paradigmet radde fran tiden fore Kristiise och fram till
omkring 1500-talet.

Detta paradigm kannetecknas av att man iderad& naturen och i
synnerhet planeten jorden som en livgivande molleder Jord, ett
vanligt och valvilligt kvinnovasen som tillgodoséagfinsklighetens be-
hov, nagot som beskrivs inspirerande av Carolyn chiant (1994).
Samtidigt fanns en bild som beskriver naturen sddhach okontrol-
lerbar, som kunde stélla till med vald, stormarka&ooch kaos. Det ar
bl.a. denna bild som senare ligger till grund #imdtan efter att ta kon-
trollen och makten dver naturen, en tanke som béddalet naturve-
tenskapliga eller mekanistiska paradigmet som fjack@ammer till.

Tron p& Gudarna och Gud och deras ord betrakiasden enda San-
ningen. Schamanerna, prasterna, profeterna, bigkapach paven ar
Guds roster. Naturligtvis gar det inte att kritsseBudarna eller Gud.
Kritik ar darfor obefintlig. De som betraktas sone Vise redovisar
Sanningen. Pedagogiskt handlar det om memoreringleawv Sanna
Kunskapen. Planeten Jorden &r en levande orgaAiénar ett, allt le-
ver, allt &r gudomligt. | det organiska synsatggtlade kvinnliga prin-
ciper och metaforer en avgérande roll.

| ndsta nummer av Mind Trainer fortsatter artikelad rubriken;
Det organiska paradigmet

Sommarhalsningar
Pia Hellertz

Du som ar intresserad av att ta del av litterattati for fordjupade stu-
dier, kan kontakta Pia Hellertz direkt pi.hellertz@telia.com

Vamos Adelante Foundation

Som manga av er vet sa gar en del av SLH:s kurfsawgjil projekt i
andra lander. Ett exempel &r Guatemala déar vi stiidea Jorgensen i
hennes fantastiska verksamhet for att hjalpa fattiglaya
indianfamiljer. Har kommer hennes senaste rapponéista nummer
ska vi beratta mer om bade Nina och om projektet.

Dear Elene, Lars-Erik and Ledarhogskolan Friends!

Here come a few images again so that you know hawmr® children
develop. Jose Catalinio is in 5th grade and wholai@mye thought that
the boy would come such a long way. He is doing,vadihough we




will also participate.

well and her weight is fine.

Thank you for all your support!!

need to give him some special time on certain dayse gets too ex-
cited or upset he can not talk. He walks well aadipipates in all
activities. On Friday the school will join a socaampetition and he

Norma has started to talk some simple words andnoamcates in
her own way with her many siblings and cousins.yTégems to un-
derstand her and treat her like any other chil@ iSldoing amazingly

Many warm regards from all of us.

Picture: Celebrating Mother’s Day which all womemnoyed much.



Certifierad Kommunikationscoach

Uppskattningar gor gallande att majoriteten av lediaflikter ar sk
"pseudokonflikter”. Det vill sdga hjarnspoken, niéstand, illa
hanterade meningsskiljaktigheter. Situationer sdmipner om
konflikter, men som aldrig skulle behévt drivas kibnflikt. | vissa
fall leder det vidare till trakasserier, mobbing,nwvot dom- kultu-
rer som i sin tur leder till ohalsa och sjukskrivgar. Det ar ett
enormt sléseri med energi, arbetsgladje, livsglétilje ekonomis-
ka resurser etc. Olosta konflikter kostar miljaidpe varje ar.

Som certifierad kommunikationscoach har du en giktinktion

att fylla. Genom att erbjuda arbetsplatser din keteps kommer
de vinna viktiga insikter och kunskaper om hur ni@rebygger
onodiga konflikter, bygger en bra samarbetskultah @tt sunt
kommunikationsklimat. Som kommunikationscoach rgélpmu

andra och dig sjalv att nyttja spraket pa en djepdva och det
kommer att ge gladje i alla tankbara situationatasresten av ditt
liv.

Kursen genomfors i Orebro 9-13 februari 2011 meeh&lUnes-
tahl och Henrik Mattsson som kursledare. Mer imfoaw.slh.nu

Distanskurs i Kreativ forhandling

En av SLH:s ICC Coacher, Jan-Ake Bjorck, har foHSLrakning
utarbetat en distanskurs med titeln: Kreativ fodiany. Jan-Ake
var under manga ar en av Ericssonskoncernens tefgscmed
verksamhetsansvar (bl.a. férhandling) i ett stotaklander véarl-
den dver.

Efter Ericsson har han kombinerat sina
forhandlingserfarenheter med en vidare-
utbildning i bade Coaching, NLP och

Mental Traning och &r idag Sveriges
kanske mest eftertraktade forelasare
inom forhandlings-omradet. De SLH:

are som fick ett smakprov under Asien-
resan vet att teknikerna &r lika anvand-
bara i affarsverksamheten som i familje-
livet.

Las mer om denna distansutbildning pa
www.slh.nu



Kommande artikel &r skriven av Lars Bergenrup, diagenjor, kon-
sult, ledarutvecklare, férfattare m.m. blev tidigitresserad av SLH och
den mentala traningen och har bl.a. bidragit medtiassanta foredrag
pa flera av SLH:s resor.

Del 1

PAagar det en medvetande hojning? — Mayakalendern géar det.

Har Du inre upplevelser som kanske styr Ditt liwdrfTDu att naturfol-
ken har gammal kunskap, som vi glomt bort? Da akanske intresse-
rad av budskapet i Mayakalendern?

| mer &n trettio ar har jag forsokt satta mig ilika kulturers vishetsla-
rors tdnkande. Resultatet av mina studier redovisasbok som jag gav
ut 2006 "Utmaningen — att vaga tanka i nya banawsikten var att ge
vagledning for tiden fran 2008 och framat.

Gar varlden under ar 2012, som media och manga\adid filmer pa-
star? All publicitet har verkligen fastnat i markiss medvetande. Nar
jag googlade "2012” fick jag mer an 260 000 000fara Ofta hanvisas
till Mayakalendern, men vad sager den egentligen?

Alla nord- och central amerikanska indianer harframtidsprofetia och
en utvecklingskalender. Mayakalendern ar en kalefitemedvetandets
utveckling. Enligt Mayaindianerna har Universumteigre syfte och det
finns en plan for evolutionen, planeten Jordenrménskligheten.

Kalenderns grundlaggande principer byggerngé undervarldar eller
vagrorelser av olika langd, kvaliteter eller energiAlla nio undervarldar
startar vid olika tidpunkter men fullbordas sangtdden 28 oktober
2011 Varje hogre undervarlds langd ar 1/20 av narroasierliggande
och varje undervarld ar uppdelattetton delar, sju dagar och sex natter.
(Jamfor bibelns skapelseberattelse.)

Undervarldarna ar uppbyggda, som en trappa mettappsteg. Vi nar-
mar oss nu det hogsta trappsteget. Jag borjaribeisigen fran och med
det sjunde trappsteget:

Den 7:e undervarlden (planetara) ar 256 ar. 1/1358var en dag =

19,7 ar. Startade 1755, vilket inledde industnaés.

Den 8:e undervarlden (galaktiska) ar 256/20 = #2,%&n dag =

360 dagar. Startade 1999.

Den 9:e undervarlden (universella) ar 260 dagad&n= 20 da-

gar. Startar den 11 februari 2011.

(citat frAn "Mayakatiern” av Carl Johan Calleman)

Dagar och natter blir kortare vilket 6kar hastigimet antalet energiskif-
ten och accelererar medvetandeutvecklingen. Férstirkom in i den 7:



e undervarlden kunde en person uppleva mer angell#a natt i Maya-
kalendern under hela sin livstid. Efter 1999 haredan upplevt 12 dagar
och natter. Varje undervarld, dag och natt haraoékergikvalitéer eller
styrs av olika gudar, vilket ocksa ger den grungéiagle kartan for profe-
tior. Vi paverkas nu starkast av energiskiftenaeiddervarlden.

Det finns en rytm i utvecklingen, som ar okandér vasterlandska kul-
tur. Energiimpulserna kommer enligt Maya indian€efinda det universel-
la Varldstradet, som &ar den axel kring vilken hefdaversum roterar. |
var fornnordiska mytologi heter varldstradet Yggilca(Jamfor filmen
Avatar). Vérldstradet ser ut som ett kors. Det tigkuterats var detta
varldstrad skulle finnas rent fysiskt. Dess vagdih(ost-vast) gar langs
med ekvatorn och dess lodrata del stammen (norgessks befinna sig
pa ca 13 grader ostlig bredd. Stammen delar vaildehoch vast. Det ar
en linje som gar genom Rom, Berlin, Oresund, uppgevastra Sveri-
ge, Varmland och vidare genom Norge ut i Nordadant

Pulserna har periodvis strommat ut fran denna agkelperiodvis dragit
sig tillbaka mot samma axel. Samtidigt har axelestwm for utveck-
lingen flyttat allt langre norrut. Ljuset ska komrfran norr. Svenskarna
sags ha en viktig roll i denna process. | sambard Menus transiten
den 6:e juni 2012 (Sveriges nationaldag) ska denwvéylden vara idé-
massigt etablerad.

Den framste forskaren i Mayakalendern ar Carl Jdbaleman (www.

calleman.com.), som genom sin forskning har fubmértygande veten-
skapliga bevis for precisionen i Mayakalendern. #ilare studier re-
kommenderar jag hans bocker. Som ett exempel masjmeen i kalen-

dern kan namnas den 5:e natten. Denna styrs avet®i®&ud och prag-
las av forstorelse. | den 7:e undervérlden varagte Sle natten mellan
aren 1932-1952. Hitler kom till makten 1932, 2:aldskriget, uppfin-

ningen av atom- och vatebomben, karnkraften, Kargakmm. | den 8:

e undervéarlden varade den 5:e natten mellan 192@9/7-12 nov. 2008.
Lehman Brothers gick i konkurs 2008. Finanskriseomionade ut med
borsras och stora problem i ekonomin.

Del 2 kommer i nadsta nummer av Mind Trainer.

En uppméarksammad SLH pionjar

Vi skriver inte denna hyllningsruta om Stig Wiklufi@r att han har fatt
det viktiga uppdraget att ta hand om Helena Jorsssoentala traning
utan for det ihardiga, malmedvetna och talmodidpetar som Stig under
2 decennier utfort for att sprida mental traning positivt tankande.

Stig var med bland de pionjarer som for 6ver 2@eitan utbildade sig
till mentala tranare. Han var ocksa en av de fossta sag pa "Mental




Tranare" som ett "fulltidsyrke" och som kom att agail sin tid at att fora
ut den mentala traningen till skolan, idrotten achetslivet. Aven om Stig
nu p.g.a. Helena blivit en "varldskandis" sa har bjlv inte sokt efter be-
rommelsen. Nar Helena efter sitt mindre lyckade Wande om att hon
tankte borja med Mental Traning sa horde manga atemédgivare och
coacher av sig och erbjod sina tjanster. Men hgndtallet Stig som hon
kande till fran hans forelasningar pa skidgymnasiet

En orsak var kanske ocksa att den svensk, somléey @S-medaljer i
Vancouver, Johan Olsson, hade Stig som sin meotaeh. For att trana
in en bra sjalvbild fick Johan bl.a. 3 meningarStig, som han hade pa
sitt nattduksbord under 10 manader fram till OSsd2evar: - Jag ar uthal-
lig, - Jag ar stark, - Jag har en bra spurt.

For en del ar sedan startade Stig sitt newsleResitiva kicken", som
idag har 6ver 5 000 lasare och som har ett innedo@ll gor skal for det
namn som tidningen har. Om du inte redan finns nf&lihs utskickslista
sa kan du anmala dig pa hans hemsida: www.positikak.com eller till

honom direkt pa stig.wiklund@lIrf.se

Hostresan till underbara Ungern!

Arets hostresa gar till Budapest 16-23 oktober. édrgju dagar kombine-
rar vi foérdjupning i olika mentala processer medtkuoch hérlig gemen-
skap. Pris per person fran 6 200 kr! Detta oerléwa pris galler om du
snabbt anmaler dig innan flygpriserna okar. Piisetfattar bade flyg, ho-
tell och utbildningen!! En del av utbildningen koramatt hallas av Benny
Johansson.

Harutover bjuder Budapest pa vackra upplevelser B@atau som en le-
vande puls med alla broar som beskriver olika daastadens rika histo-
ria. Kyrkor, mangder av vackra byggnader och pakanbineras med
shopping och butiker som tillfredstaller de flestaaker!

Glom inte de héarliga termalbaden. Oavsett om dé&iditionen och atmo-
sfaren hos den ungerska badkulturen, dom héalsabraw effekterna eller
bara lyxig avkoppling pa ett spa, sa ligger Budapesppskiktet pa samt-
liga val. Budapest ar halso- och termalbadens meckapaanlaggningar-
na ar legio med stora utbud pa spabehandlingar.

Anmal dig till Brittinger Orenius telefon 019-24 @B eller via e-mail till
laszlo.lak@telia.com

Info: http://if.slh.nu




KOM IHAG DETTA!!!

Extrainsatt NLP Practitioner

NLP Practitioner sommar utbildning i 2 moduler sifjecialpris. Da-
tum for utbildningen: Modul 1: 9-15 augusti och Mb@: 6-12 sep-
tember Kursen ges av Nordicinstitute of MTNLP ABamarbete
med Skandinaviska Ledarhdgskolan. NLP Practitigiregrundut-
bildningen inom NLP, vilket innebar att du inte bgbr nagra for-
kunskaper. Kurslangd: 14 dagar + Projekt / melladuaterna. Info:
www.slh.nu

ICC Congress i Chile
Folj med till ICC:s Internationella Kongress i Ghitlen 9-10 okto-
ber 2010. Mer infowww.icccoachingcongress.com/congress_2010/

Utvecklingshypnos/Certifierad Hypnos Coach
Folja med till Thailand och utbilda dig mellan d&r-21 november.
Sékra din plats genom att géra en snabb anmalampasih.nu

Chef och Ledar Excellence

Kursen ar den forsta i sitt slag bade vad gallelgragp och inne-
hall. S& ga in pa&ww.slh.nuoch lasa mer under fliken "Boka ut-
bildning”.

webPUMT Coach - Orebro |6rdag den 18 september
Om du last PUMT och pabdérjat PTL samt ar utbild@® ICoach
kan nu utbilda dig till webPUMT Coach och f& mdjlag att tjana
15 000 kr per uppdrag som webPUMT coach. Kurseoméirs pa
SLH Iérdag den 18 september - maila ditt intregsgah@slh.nu

Till sist

Ta fram almanackan och planera in redan nu den62atjusti
2011 - for da& genomfor vi 2nd World Congress on éflenice in
Sport & Life i Pristhina, Kosovo. Alla som var meBeking vet hur
otroligt givande dessa dagar var, sa missa infallgt att félja med.
Mer information finns pawww.worldcongressonexcellence.com

Ha nu en underbar sommar oénskatr,
Jan Lundgren

jan@slh.nu




